
HAND UND GEHIRN - SPIEGELTHERAPIE

(kk) Professor Dr. Hermann Krimmer lädt Ärzte und 

Ergotherapeuten zu einer gemeinsamen Fortbildung ein. Diese 

findet am Mittwoch, den 19. November im Krankenhaus St. 

Elisabeth in Ravensburg statt. Unterstützt wird Professor Krimmer 

von den beiden Ergotherapeuten des EK, Peer Rief und Dominik 

Simon.  

 

Für das Thema Spiegeltherapie in der Rehabilitation konnten zwei 

namhafte Referenten vom Kantonsspital in St. Gallen gewonnen 

werden. Chefarzt Professor Jörg Grünert und die diplomierte 

Ergotherapeutin Nicole Grünert-Plüss sind ausgewiesene Spezialisten 

auf dem Gebiet der Spiegeltherapie. Diese Therapie benutzt den 

Aspekt einer starken visuellen Stimulation zur Bewegungsförderung. 

Sie aktiviert bestimmte Hirnareale, die einen positiven Einfluss auf die 

Rehabilitation haben. Anscheinend profitieren vor allem Patienten mit 

starken Gefühlsstörungen von dieser Therapie. So konnte bei einigen 

Patienten innerhalb klinischer Studien gezeigt werden, dass sich die 

Empfindungen und Beweglichkeit des betroffenen Armes durch die 

Therapie bessern ließen. 
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